
 



Меню в день контроля

Школа МБОУ "Апазовская СОШ" Отд./кор
п 

1-4   День 1 день 

          

Прием 
пищи 

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийност
ь 

Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 203 макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным 

155 69,43 189,3 5,70 4,30 31,99 

 гор.напито
к 

349 компот из сухофруктов 200  92,8 0,66 0,09 22,03 

 хлеб  хлеб ржаной 30  59,4 1,98 0,36 11,88 

 салаты ТТК салат из моркови с яблоками 60  50,91 0,64 3,01 5,11 

 мясные 
блюда 

ТТК котлета из мяса птицы 90  198 10,20 12,93 13,79 



 


